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PATVIRTINTA
Klaipédos rajono savivaldybés tarybos
2025 m. d. sprendimu Nr. T11-

BIUDZETINES ISTAIGOS KLAIPEDOS RAJONO SAVIVALDYBES VISUOMENES
SVEIKATOS BIURO 2024 METU VEIKLOS ATASKAITA

1. Istaigos pristatymas:

1.1. Kontaktiné informacija: Klaipédos rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuras (toliau —
Biuras) — savivaldybés biudzetiné jstaiga, imonés kodas 300624344. Adresas: Klaipédos g. 11, Gargzdai
LT-96135. Pagrindiné Biuro veikla — visuomenés sveikatos prieziiiros paslaugy teikimas Klaipédos
rajono savivaldybés, Skuodo rajono savivaldybés ir Rietavo savivaldybés gyventojams. Biuro finansiniai
metai sutampa su kalendoriniais metais.

1.2. Istaigos vadovas: Dalia Petrikiené. Vadovés iSsilavinimas — aukStasis universitetinis visuomengés
sveikatos bakalauro kvalifikacinis laipsnis, vieSojo administravimo magistras.

1.3. Istaigos darbuotojai:

1.3.1. Pareigybiuy skaicius (1 lentel¢). Didziausias leistinas pareigybiy skaicius (56,75 etaty)
patvirtintas 2024 m. rugpjtcio 1 d. ir jsigaliojo nuo 2024 m. rugpjucio 1 dienos. Specialisty duomenys
kaupiami Lietuvos visuomenés sveikatos prieziliros specialisty registre. 2024 metais 3 darbuotojai dirbo
pagal terminuotas darbo sutartis. Tikslinése atostogose 2 darbuotojos.

1. lentelé. Pareigybiy skaicius (2024 m. gruodzio 31 d.).

Pareigybé Etaty skaicius/darbuotojy skaicius
2022 m. 2023 m. 2024 m.

Didziausias leistinas pareigybiy 52,45 54,45 56,75
skaicius

Pareigybiy skaicius 49,06/571 49,155/541 51,35/ 511
etatais/apdrausty asmeny skaicius

1. Darbuotojai, teikiantys 40,11/ 493 40,205/ 493 42,20/
paslaugas Klaipédos rajono 443

savivaldybéje:

1.1. Administracija (direktorius, 4/54 4/4 4/4
buhalteris (iki 2022-03-31), tkvedys,
personalo specialistas, vairuotojas)

1.2. Visuomeneés sveikatos 11,6/16° 11,075/15° 12,85/14
specialistai/pavaduotojas/ JPSPP
specialistas/mitybos
specialistas/maitinimo  programos
administratorius  (nuo  2022-04-
01)/viedujy rysiy




specialistas/administratorius  (nuo
2023-05-17), pavézéjimo paslaugy

koordinatorius nuo 2024-08-12)

1.3.
specialistai,

Visuomenés sveikatos

teikiantys  paslaugas

mokyklose

22,01/24°

22,38/24°

22,35/22

1.4.
geroveés konsultantai nuo 2024-05-

Psichologai /emocinés

02 /priklausomybiy konsultantas nuo
2024-09-01)

2,5/57

2,75/57

3/77

2. Darbuotojai, teikiantys
paslaugas Skuodo rajono ir Rietavo
savivaldybése (veikla finansuojama

Siy savivaldybiy IéSomis):

8,95/13

8,95/13

8,65/10

3. Darbuotojai dirbantys pagal
terminuotas darbo sutarti

/1

/5

0,5/2

I 2 darbuotojai yra vaiko prieziiros atostogose, > 4 darbuotojai vykdo funkcijas keliose savivaldybése,
1 darbuotojas vykdo funkcija keliose savivaldybése ir projekte pagal pareigybiy aprasymus, todél
darbuotojy skaiciaus suma (1+2+3) nesutampa su apdrausty asmeny skaiciumi, 3 3 darbuotojai vykdo
kelias darbo funkcijas, tod¢l darbuotojy skaiciaus suma (1.1+1.2+1.3+1.4) nesutampa su darbuotojy
skai¢iumi 1 punkte, 4 1 darbuotojas vaiko prieZiiiros atostogose, ’

2 darbuotojai vaiko priezitiros

atostogose, JPSPP — jaunimui palankiy sveikatos priezitiros paslaugos.

1.3.2. Darbuotojy vidutinis amzZius. 2024 metais 60,78 proc. darbuotojy sudaré¢ iki 45 mety (2,18
proc. maziau nei 2023 m.), 19,61 proc. sudaro darbuotojai, kuriy amzius yra nuo 56 iki 65 mety (visi,
i8skyrus du (vairuotoja ir stiprinimo specialistg), vykdo visuomenés sveikatos prieziliros funkcijas
mokykloje) (2 lentele).

2. lentelé. Darbuotojy skaiCius ir pasiskirstymas pagal amziaus grupes.

Meta Iki 45 mety 45 -55m. 56-65m. IS viso AmiZiaus
Vidurkis,
metai
Skaici Dalis, ¢ Skaici Dalis, ¢ Skaici Dalis, % Skaicius
us us us
2022 40 70,18 10 17,54 12,28 57 39,7
2023 34 62,96 11 20,37 16,67 54 40,94
2024 31 60,78 10 19,61 10 19,61 51 42,22

1.3.3. Darbuotoju kvalifikacija. 1 darbuotojas Siuo metu mokosi magistrantiiros studijose. 3
darbuotojai ( Klaipédos rajono) Siuo metu ne studijuoja ir turi teis¢ dirbti iki 2025 m. rugs¢jo 1 d.




Darbuotojai informuoti apie universitetuose vykdomas studijy programas. Lietuvos Respublikos
sveikatos apsaugos ministerija 2021 metais nustaté prioritetine visuomeneés sveikatos veiklos kryptj -
visuomengés sveikatos specialisty kvalifikacijos kélimg. 2024 metais darbuotojai kvalifikacijg kélé 33
skirtinguose kursuose pagal 8 poveikio sritis. Darbuotojai dalyvavo 638 val. trukmés jvairaus tipo
kvalifikacijos kélimo renginiuose (3 lentelé). Ataskaita apie darbuotojy kvalifikacijos kélima pateikta
Jstaigos internetiniame puslapyje www.visuomenessveikata.lt planavimo dalyje.

3. lentelé. Kvalifikacijos kélimui iSklausyty valandy skaicius.

Metai Kvalifikacijos Ilgalaikiai IS viso Kvalifikacijos
kélimas kursai (daugiau | iSklausyta renginiy
(seminarai, nei vieng dieng) | valanduy skaicius/poveikio
konferencijos) sritys
2022 2033 val. 151 val. 354,25 46/16
trukme trukmeés
2023 131 val. trukmé 653 val. 784 36/10
trukmé
2024 165,75 val. 472,25  val. 638 33/8
trukmé trukmé

2. Jstaigos biudZetas. Pagrindiniai finansavimo Saltiniai: valstybés biudZeto dotacija valstybiniy
(valstybés perduoty savivaldybéms) visuomenés sveikatos funkcijy vykdymui ir savivaldybés biudzeto
1¢So0s. Istaiga visas privalomas biudzeto vykdymo ir finansines ataskaitas, darbo uZzmokescio
pasiskirstyma ketvirciais skelbia jstaigos internetiniame puslapyje www.visuomenessveikata.lt.

4. lentelé. Istaigos panaudotos léSos veiklai pagal finansavimo Saltinius ir paskirtj (ttkst. eury).

Finansavimo $altinis ir paskirtis 2022 m. 2023 m. 2024 m.

1. Visuomenés sveikatos biuro administravimui, visuomenés sveikatos stebésenai ir stiprinimui,
jaunimui palankiy sveikatos prieziiiros paslaugy teikimui, Gerovés konsultanty paslaugos, savizudybiy
prevencijai, Klaipédos rajonas veza

1.1. Savivaldybés biudzeto 344.7 417.1 482.80

1.2. Valstybés biudzeto 546.3 539.4 570.72

1.3. Savivaldybés biudZetas jaunimui palankiy 3.0 47.1 55.4
sveikatos prieziiiros paslaugy teikimui

1.4. Savivaldybés biudzetas  Geroveés - - 22.74
konsultanto paslaugy teikimui
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1.5. Tiksliné wvalstybés biudzeto dotacija 122.2 103.5 138.96
priemonei ,,Uztikrinti savizudybiy prevencijos
prioritety nustatymga ilgojo ir trumpojo laikotarpiy
savizudybiy prevencijos priemoniy ir joms
igyvendinti reikiamo finansavimo planavima‘
1.6. Klaipédos rajono pavézéjimo paslauga - - 2.431
»Klaipédos rajonas veza“
1.7. Projektiné veikla ,,Nejtikétini metai* - - 10.84
1.8. Projektiné veikla ,,Kompleksiniy ir - - 32.01
integruoty, mokslu pagristy visuomenés sveikatos
paslaugy prieinamumo uztikrinimas, baziniy
visuomenés sveikatos paslaugy tikslinéms
grupéms teikimas*
1.9. Profesiné sgjunga - - 86.0
IS viso: 1016.2 1107.1 1401.9
2. Paslaugy teikimui Skuodo r. ir Rietavo savivaldybése (Siy savivaldybiy skirtos 1éSos)
2.1. Skuodo r. savivaldybés 197 186.4 200.87
2.2. Rietavo savivaldybés 92.6 91.5 93.36
I§ viso: 289.6 277.9 294.23
3. Kitos léSos
3.1. Parama/darbo birZos subsidijos/I¢Sos uz 3.2 1.6 2.85
suteiktas paslaugas/2 proc.
3.1. Klaipédos  rajono savivaldybés 14.4 60.6 38.2

visuomenés sveikatos rémimo specialiosios
programos  léSos  programos  priemoniy
igyvendinimui/kity  savivaldybés  programy
priemoniy vykdymas




5. lentelé. ISlaidy dalis, tenkanti administravimui, ir kity léSy dalis nuo viso biudzeto (proc.).

Metai 2022 2023 2024

Administravimui tenkanti iSlaidy dalis nuo 9.4 10,8 10
visy jstaigos gaunamy pajamy (proc.)

Kity finansavimo Saltiniy (léSos gautos | 13,3 8,9 3,8

projekty vykdymui, uz mokamas paslaugas, 2
proc. parama) dalis (proc.)
Skuodo r., Rietavo sav. 1&sy dalis 19,7 19 17,5

6. lentele. Darbuotojy vidutinis ménesinis darbo uzmokestis.

Pareigybeés Vidutinis ménesinis darbo
uzmokestis(neatskaicius mokesciy), eurai
2022 m. 2023 m. 2024 m.

1. Administracija 2008 1586 2326

2. Visuomeneés sveikatos 1776 1512 2221
specialistai/specialistai

3. Psichologai 1735 1626 2089

4.  Visuomenés  sveikatos  prieziliros 1720 1491 2002
specialistai, teikiantys paslaugas mokyklose

5. Darbuotojai, teikiantys paslaugas Skuodo 1791 1588 2187
rajono ir Rietavo savivaldybése (finansuojami
$iy savivaldybiy 1éSomis)

3. Biuro patalpos, turtas. Biuro patalpy skaicius ir plotas 2024 metais nepakito. [staiga veikla vykdo
Gargzduose, adresu Klaipédos g. 11, Gargzdai (163,74 kv. m.), Priekulés mieste, adresu Klaipédos g.
4-2 (24,45 kv. m.), ir Veivirzénuose, adresu Sermuksniy g. 3 (19,15 kv.m.). Paslaugy teikimui Skuodo
rajono savivaldybéje Skuodo mieste, adresu Satrijos g. 5 (26,4 kv.m.), priemonés laikomos adresu P.
Cvirkos g. 13AK4-131, Gargzdai (garazo patalpos). Istaigai Gargzduose triikksta patalpy specialisty
veiklai ir individualioms konsultacijoms. 1 darbo vieta dalinasi 3 specialistai, triikksta patalpy (yra tik 1
kabinetas) individualioms psichology, gerovés konsultanty, priklausomybés konsultanty, visuomenés
sveikatos specialisty konsultacijoms. Vienos salés nepakanka mokymy organizavimui.

Turtas (materialus ir nematerialus). 2024 4 vnt. neSiojamy kompiuteriy, 10 vnt staly, 10 vnt. darbo
keédziy ir 10 monitoriy

4. Istaigos teikiamos paslaugos ir paslaugy gavéjai. Visuomenés sveikatos biuro suteikty sveikatos
stiprinimo paslaugy Klaipédos rajone pokytis 2022—2024 metais pateiktas 1 paveiksle. Informacija apie
vykdytas priemones pateikta jstaigos internetiniame puslapyje www.visuomenessveikata.lt, planavimo
dalyje, 9 priede. Kiekvienais metais iki sausio 10 d. jstaiga teikia Sveikatos mokymo ir ligy prevencijos
centrui Sveikatos ugdymo ir mokymo ataskaitg pagal forma Nr. 41-1 ,,.Sveikata®, ji taip pat paskelbta
istaigos internetiniame puslapyje. Teikiamy paslaugy mastas iSaugo, daugiau darbuotojy vykdé veikly,
buvo suformuota pilna psichologinés gerovés paslaugy teikimo komanda, vykdytos projektines veiklos,
atnaujinta visus metus veikla mokyklose ir bendruomenése.
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1 pav. Visuomenés sveikatos biuro suteikty sveikatos stiprinimo paslaugy pokytis 2022—2024 metais.
Pastaba: Siame paveiksle nejtraukta informacija apie veiklos mastg Skuodo rajono ir Rietavo
savivaldybése.

7 lentelé. Visuomeneés sveikatos paslaugy skaicius, tenkantis vienai specialisto pareigybei per metus.

Paslaugos tipas/ metai 2022 2023 2024
Konsultacijy skaicius, tenkantis 1

specialisto etatui 377 388 493
Sveikatos mokymo paslaugy skaicius,

tenkantis 1 specialisto etatui 125 107 101
Informavimo paslaugy skaicius,

tenkantis 1 specialisto etatui 276 293 206
Bendras paslaugy skaicius, tenkantis 1

etatui per metus 873 790 800

Pastaba: kiekviena konsultacija, informavimo, mokymo paslauga skiriasi trukme. Si lentel¢ atspindi
tik Klaipédos rajono savivaldybéje veiklos apimtis.

4.1. Visuomenés sveikatos stebésena. Visuomenés sveikatos stebésenos funkcija vykdoma
vadovaujantis Lietuvos Respublikos Seimo 2002 m. liepos 3 d. Nr. IX-1023 Lietuvos Respublikos
visuomengés sveikatos stebésenos (monitoringo) jstatymu su visais pakeitimais ir Lietuvos Respublikos
sveikatos apsaugos ministerijos 2003 m. rugpjicio 11 d. jsakymu Nr. V-488 , . Dél Bendryjy savivaldybiy
visuomenés sveikatos stebésenos nuostaty patvirtinimo* su visais pakeitimais. Visuomenés sveikatos
stebésenos duomenys t. y. ataskaitos, analizés, tyrimy rezultatai paskelbti www.visuomenessveikata.lt
dalyje ,,Stebésena“.

Nuo 2016 m. Klaipédos rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuras administruoja Vaiky
sveikatos stebésenos informacing sistemg, kurioje kaupiami ugdymo jstaigas lankanciy vaiky ir
pilnameciy mokiniy sveikatos paZyméjimuose nurodyti sveikatos buklés duomenys, apsilankymai pas
visuomenés sveikatos specialista, ligotumo rodikliai. 2024 m. visuomenés sveikatos stebésenos
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specialiste atliko 33 koordinacinius veiksmus, koordinuojant ugdymo jstaigas aptarnaujanciy
visuomenes sveikatos specialisty darbg su Vaiky sveikatos stebésenos informacine sistema. 2024 m.
parengtas 1 elektroninis leidinys ir 2 plakato maketai naudojantis Vaiky sveikatos stebésenos
informacinés sistemos duomenimis.

Igyvendinant Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2003 m. rugpjtcio 11 d. jsakyma Nr.
V-488 ,,D¢l Bendryjy savivaldybiy visuomenés sveikatos stebé€senos nuostaty patvirtinimo®, nuo 2016
mety visoje Salyje kas ketverius metus pradéti vykdyti penkty, septinty ir devinty klasiy mokiniy
gyvensenos stebésenos tyrimai. Tyrimus koordinuoja Higienos institutas, o tyrimg Klaipédos rajono
savivaldyb¢je atliecka Klaipédos rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuras. 2024 m. atliktas
trecias mokiniy gyvensenos stebésenos tyrimas ugdymo jstaigose, apklausiant penkty, septinty ir devinty
klasiy mokinius. Tyrimo imtis — 1127 mokiniai. Parengtas 1 mokiniy gyvensenos poky¢iy elektroninis
leidinys ir 1 plakato maketas.

2024 m. birzelio 6 d. pristatytas praneSimas ,,Vaiky burnos sveikata ir odontologiniy paslaugy
prieinamumas vaikams Klaipédos rajono savivaldybéje* mokslinéje — praktinéje konferencijoje ,,Mokslo
ir praktikos sanglauda: sveikatos prieziiiros kokybés ir socialinés gerovés link®.

2024 m. atlikta 1 profilaktiniy patikrinimy vykdymo analizé. 2024 m. lapkri¢io 27 d. remiantis
analizés duomenimis pristatytas pranesSimas ,,Klaipédos rajono savivaldybés gyventojy ligotumas /
sergamumas ir mirtingumas nuo piktybiniy naviky bei prevenciniy programy vykdymo apimtys®
Bendruomenés sveikatos tarybos posédyje.

2024 m. parengta ir pateikta 11 statistiniy duomeny suvestiniy pagal pateiktas suinteresuoty pusiy
uzklausas. Paviesinta 30 statistiniy informaciniy pranesimy socialingje erdvéje.

Klaipédos rajono savivaldybés visuomenés sveikatos stebésenos 2024 m. ataskaitos projektas buvo
pristatytas 2025 m. sausio 30 d. tarybos posédyje, 2025 m. vasario 12 d. bendruomenés sveikatos tarybai.
Klaipédos rajono savivaldybés visuomenés sveikatos stebésenos 2024 m. ataskaita patvirtinta Klaipédos
rajono savivaldybés tarybos 2025 m. sausio 30 d. sprendimu Nr. T11-36. 2024 m. parengtas Klaipédos
rajono savivaldybés visuomenés sveikatos stebésenos 2024 m. ataskaitos projektas, kuriame detaliau
analizuotos 3 atrinktos prioritetinés visuomenés sveikatos problemos. 2024 m. parengtas 1 elektroninis
visuomengs sveikatos stebésenos leidinys.

2024 m. pasiekti visuomenés sveikatos stebésenos veikly jvykdymo kriterijai detaliau pateikti 8
lentel¢je.

8 Lentelé. Visuomenés sveikatos stebésenos vykdymas.

Vertinimo kriterijy pavadinimas 2022 m. 2023 m. 2024 m.

Surinkty ir iSanalizuoty privalomy 100 100 100
rodikliy proc.

Surinkty stebésenos rodikliy skaicius, 51 51 51
vnt.

Surinkty gyvensenos stebésenos 25 - 32
rodikliy skaicius, vnt.*




Stebésenos ataskaitos ir pasitlymy
dél gyventojy sveikatos buklés gerinimo
skaicius (vienetais)

Duomeny suvestiniy, tyrimy,
parengty ir teikty valstybés ir 22 22 12
savivaldybés institucijoms, darbo
grupéems, duomeny teikéjams,
visuomenés informavimo priemonémes,
skaicius (vienetais)

Informacijos  apie  visuomenés 15 39 40

sveikatos stebésenos rezultatus skaicius
(vienetais)

Atlikty tiksliniy tyrimy skaicius 2 1 1

Si lentele atspindi tik Klaipédos rajono savivaldybéje veiklos apimtis.

*Renkami tik tais metais, kai vykdomas tyrimas.

4.2. Visuomenés sveikatos stiprinimas. Visuomenés sveikatos stiprinimo funkcija vykdoma pagal
Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro patvirtintus penkis teisés aktus, du rekomendacijy
rinkinius ir nustatytas prioritetines kryptis. Visuomenés sveikatos specialistai, atsakingi uz visuomeneés
sveikatos stiprinimg, jaunimui palankias sveikatos priezitiros paslaugas, psichologai teiké¢ visuomenés
sveikatos stiprinimo paslaugas: organizavo sveikatg stiprinan¢iy mokykly tinklo plétros, aktyviy
mokykly plétros, tinkamos mitybos, fizinio aktyvumo skatinimo, jaunimui palankiy sveikatos priezitiros
paslaugy koordinavimo, sveikatos ambasadoriaus tinklo diegimo veiklas, teiké psichologinés gerovés
paslaugas, organizavo ir vykdeé sveikatos stiprinimo mokymus, teiké konsultacijas, rengé, platino
informacing medziagg apie sveikatos i§saugojima ir stiprinima.

Geroves konsultantai per metus suteikta 308 konsultacijas 58 asmenims. Kartu su partneriais Higienos
institutu pradéta jgyvendinta 18 savaiiy pozityvios tévystés programa ,,Neijtikétini metai, skirta tévams
auginantiems vaikus nuo 3 iki 6 mety. Programg pradéjo ir baige 3 grupés 32 asmenys.

9 lentelé. Visuomenés sveikatos stiprinimo vykdymas.

Paslaugos pavadinimas 2022 2023 2024
Sveikatos mokymo paslaugy skaicius* 1578 1323
Informavimo paslaugy skaicius 345 624 650

Konsultavimo paslaugy skaicius 813 1281 1146
Jaunimui  palankiy sveikatos priezitros 1045 1245 1720

paslaugy gavéjy skaicius
Jaunimui  palankiy sveikatos prieZidros 20/136 160/336 84/252
paslaugy koordinatoriaus suteikty konsultacijy

skaicius/konsultuoty jauny Zmoniy

skaiCius/psichologo konsultacijy skaicius




Geroveés konsultantas konsultacijy skaicius - 318 308

1Be privalomyjy sveikatos mokymy. 2 Si lentelé atspindi tik Klaipédos rajono savivaldybéje
vykdytos veiklos apimtis.

Biuro darbuotojai 2024 m. 5 kartus (2023 m. -7 kartus). dalyvavo savivaldybés atvejo vadybininky
organizuojamuose Seimy atvejy nagrin¢jimo posédziuose.

Sveikatq stiprinancios ir aktyvios mokyklos. 2024 metais Biuras te¢sé veiklas, skatinancias ugdymo
istaigas tapti Nacionalinio sveikatg stiprinan¢iy mokykly tinklo ir aktyviy mokykly tinklo narémis. I$
viso Klaipédos rajone 17 ugdymo jstaigy i$ 20 priklauso sveikata stiprinan¢iy mokykly tinklui. 72,23
proc. vaiky mokosi ir 80 proc. savivaldybés mokykly priklauso sveikatg stiprinan¢iy mokykly tinklui
(2023 m. — 72,23 proc. mokiniy ir mokykly). Viena ugdymo jstaiga naujai jsitrauke j aktyviy mokykly
tinklg. Rezultatas: 1§ viso 8 mokyklos priklauso aktyviy mokykly tinklui (40 proc.).

Maitinimo organizavimas ugdymo jstaigose. 2024 metais atsakingas darbuotojas parengé 2 naujus
(pavasario/vasaros, rudens/ziemos sezonams) pagal ugdymo jstaigy poreikius pakoreguotus (2023 m. -
4) valgiaras€ius ir 50 pritaikyty, pagal gydytoju rekomendacijas, valgiaras¢iy alergiSkiems vaikams
(2023 m. - 40) bei pakoregavo pagal poreikj 46 technologines korteles. Specialistas suteiké 64
individualias konsultacijas (2023 m. -29) ugdymo jstaigoms perspektyviniy valgiara$¢iy diegimo ir
maitinimo organizavimo klausimais bei dalyvavo 5 susirinkimuose su ikimokyklinio ir prieSmokyklinio
ugdymo jstaigy administracija ir virtuvés personalu, kuriuose pristaté informacijg apie vaiky maitinimo
organizavimo apraso pakitimus jstaigose. Dalyvauta procese ir konsultuotos ugdymo jstaigos ekologisko
maitinimo diegimo klausimais, tikslinti jy perspektyviniai valgiaraS¢iai ir patiekaly technologinés
kortelés. Organizuoti mokymai bendrojo ugdymo mokykly viré¢jams 43 dalyviai.

Savizudybiy prevencija. 2024 metais vykdytos 6 tgstinés programos (2023 m. -6) Pagal LR Sveikatos
apsaugos ministro patvirtintg Psichikos sveikatos kompetencijy didinimas jmoniy darbuotojams aprasa,
programa jgyvendinta 2 Klaipédos rajono jmonése (2023 m. -2) , kuriy metu dalyvavo 22 darbuotojai.
2) Pagal LR Sveikatos apsaugos ministro patvirtintag Bendrojo ugdymo mokykly darbuotojy gebéjimy
visuomenés psichikos sveikatos srityje stiprinimo veiklos tvarkos aprasg, programa jgyvendinta 2
ugdymo jstaigoje, 80 proc. jstaigy dalyvavo Siuose mokymuose nors vieng kartg. (2023 m. -2). 3)
Ankstyvosios intervencijos programos vykdymo metu (psichoaktyviy medziagy vartojimo prevencija)
suformuotos 4 grupés 37 dalyviai, 100 proc. jauny Zmoniy prad€jusiy programg jg baigé (2023 m. 2
grupés, 17 dalyviy) Pagal LR Sveikatos apsaugos ministro patvirtintg Psichologinés gerovés ir psichikos
sveikatos stiprinimo paslaugy teikimo tvarkos apraSa, psichology suteiktos 838 individualios
konsultacijos, pravestos 263 valandos psichologinés geroves uzsiemimy (2023 m. - 848 individualios
konsultacijos, pravestos 1308,5 valandos grupiniy uzsiémimy). 5). Priklausomybiy konsultanto
teikiamos paslaugos Klaipédos rajono gyventojams. Konsultuoty asmeny skaicius — 112 (2023 m. -112),
suteikta konsultacijy 221 val. (2023 m. - 176). Baziniy savizudybiy prevencijos mokymuose dalyvavo
104 asmenys (2023 m. -117) mokymy kokybeg ir nauda 89 proc. jvertino teigiamai.

Jaunimui palankios sveikatos prieZiuros paslaugos. 2024 m. koordinatorius kartu su Sveikatos
apsaugos ministerija vyko ] Norvegija bei stiprino dvisalio bendradarbiavimo santykius, pasiséme
patirties 1§ Norvegijos partneriy bei pristaté projekto ,,Adaptuoto ir i§plésto jaunimui palankiy sveikatos
priezitiros paslaugy (JPSPP) teikimo modelio jdiegimas Akmenés, Klaipédos ir Raseiniy rajony
savivaldybése” igyvendinimo patirtj Norvegijos kolegoms;



Dalyvavo Klaipédos rajono savivaldybés jaunimo projekty vertinimo komandoje (projekty
vertinimas, ataskaita, susitikimas su savivaldybés atstovais);

Vedé paskaitas apie psichoaktyvias medziagas jaunimo tévams: elektroninés cigaretés “Mitai ir
faktai” — 2 paskaitos;

Interaktyvus uZsiémimas su jaunimu lytiSkai plintanc¢iy ligy ir neplanuoto néStumo neigiamo poveikio
mazinimo tema: 1 uzsiémimas (dalyviy skaicius — 23):

Interaktyvus uzsiémimas jaunimui psichoaktyviy medziagy vartojimo neigiamo poveikio sveikatai
mazinimo temomis — 14 uzsiémimy (dalyviy skai¢ius — 324):

Interaktyviy uzsiémimy jaunimui psichinés sveikatos stiprinimo temomis — 10 uZsiémimai (dalyviy
skaicius: 183);

Interaktyviy uzsiémimy jaunimui antsvorio ir nutukimo neigiamo poveikio sveikatai mazinimo
temomis — 3 uzsiémimai (dalyviy skaicius: 53);

Toliau plétojamas jaunyjy ambasadoriy klubas ir pravesti jvadiniai jaunyjy sveikatos ambasadoriy
mokymai ,Lyderyst¢ visuomenés sveikatoje bei kiti su sveikata susij¢ mokymai sveikatos
ambasadoriams — 2 mokymai (dalyviy skaicius: 18).

Koordinuotas 1 jaunimo savanoriskos tarnybos savanoris.

Parenge informacija Klaipédos rajono savivaldybés organizuojamoje vieSinimo kampanijoje ,,Be
ruko* vaizdo jrasams, kuriuose nusifilmavo.

Dalyvavo mokymuose apie relaksacijos metodus, kuriuos galima taikyti jaunimui. Vykdé jaunimo
stovykla, kurioje démesys skiriamas psichoaktyviy medziagy vartojimui, per savivertés ugdyma,
kompetencijy auginimg (dalyviy skaicius 21).

Organizuotas filmo vakaras ,,Tavo pasirinkimas* skirtas psichoaktyviy medziagy prevencijai (dalyviy
skaicius 25).

www.visuomenessveikata.lt dalyje ,,Planavimas* Sveikatos ugdymo ir mokymo ataskaitoje Nr. 41-1
»Sveikata® ir metinio veiklos plano ataskaitoje (9 priedas).

4.3. Sveikatos prieziira mokyklose. Visuomenés sveikatos priezitira savivaldybeés teritorijoje
esanciose ikimokyklinio ugdymo, bendrojo ugdymo mokyklose ir profesinio mokymo jstaigose ugdomy
mokiniy pagal ikimokyklinio, prieSmokyklinio, pradinio, pagrindinio ir vidurinio ugdymo programas
vykdoma pagal LR sveikatos apsaugos ministro kartu su Svietimo, mokslo ir sporto ministru patvirtinta
tvarkos apraSg. Vykdoma 17 nustatyty funkcijy, apimant 14 sveikatos stiprinimo poveikio sriciy.
Sveikatos priezitira mokykloje vykdoma pagal mokykly sveikatos priezitiros veiklos planus, kurie yra
sudedamoji mokyklos metinio veiklos plano dalis (skelbiami ugdymo jstaigy internetiniuose
puslapiuose). Sveikatos priezitiros mokyklose rodikliai pateikti 10 lentel¢je. Pagal poveikio sritis
informacija pateikta jstaigos internetiniame puslapyje www.visuomenessveikata.lt dalyje ,,Planavimas*
Sveikatos ugdymo ir mokymo ataskaitoje Nr. 41-1 ,,Sveikata“.

2024 metais, daugiausia uzsiémimy vykdyta fizinio aktyvumo tematika (2 paveikslas). Antroje vietoje
daugiausia kalbéta traumy ir nelaimingy atsitikimy prevencijos temomis, tre¢ioje — psichinés sveikatos
temomis ir tinkamos mitybos temomis. Specialistai teiké prioriteta Sioms temoms vaiky, besimokanciy
pagal pradinio, pagrindinio ir vidurinio ugdymo programas, sveikatos mokymui.
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Mokiniy, kurie dalyvavo uzsiémimuose skaicius
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2 pav. Ugdymo jstaigose organizuoty sveikatos mokymo uzsiémimuose dalyvavusiy mokiniy
skaiCiaus palyginimas pagal temas 2024 m, 2023 m., 2022 m.

Vertinimo kriterijaus pavadinimas ir 2022 m. 2023 m. 2024 m.
mato vienetas

Mokiniy iki 18 mety pateikusiy 98 proc. 90,5 95
profilaktinio sveikatos patikrinimo

pazymas (vaiko sveikatos pazyméjimus
forma Nr. 027-1a) dalis procentais

Suteikty konsultacijy skaicius 6672 12489 13 663

Konsultuoty mokiniy skaicius 1024 5342 4351

Konsultuoty tévy skaicius 1445 7147 5346

Sveikatos renginiy, uzsiémimy, 3271 2174 2150
paskaity, pamoky skaiius

Sveikatingumo renginiuose (seminarai, 39769 11971 12667
konferencijos, paskaitos ir pan.)

dalyvavusiy mokiniy, ugdomy pagal
ikimokyklinio ir prieSmokyklinio ugdymo
programas skaicius




Sveikatingumo renginiuose dalyvavusiy 38744 31988 32654
mokiniy, ugdomy pagal bendrojo ugdymo
programas skaicius

Informavimo apie sveikatg priemoniy 3940 5591 3782
skaicius (straipsniai, stendai, leidiniai,
publikacijos, informaciniai praneSimai ir kt.

)

4.4. Privalomieji sveikatos mokymai.

Privalomuosiuose sveikatos mokymuose 2024 metais buvo apmokyti 270 asmeny pirmosios pagalbos
teikimo mokymuose, privalomuosiuose higienos jgudziy programy mokymuose buvo apmokyti 49
asmenys, mokymuose apie alkoholio ir narkotiky zalg zmogaus sveikatai dalyvavo 7 asmenys.

4.5. Visuomenés sveikatos prieziiiros paslaugos kitoms savivaldybéms.

Veikla Skuodo r. ir Rietavo savivaldybése vykde Siy savivaldybiy 1éSomis finansuojami darbuotojai.
Skuodo r. savivaldybéje, vykdant visuomenés sveikatos stiprinimo ir mokiniy sveikatos prieziliros
funkcijas.

2024 m. Rietavo savivaldybéje, 2024 m. Rietavo savivaldybéje, vykdant visuomenés sveikatos
stiprinimo ir mokiniy sveikatos priezitiros funkcijas, mokymo paslaugy i$ viso suteikta — 438 vnt.
renginiy (dalyviy —4712), informavimo paslaugy — 61 vnt.

Igyvendinant visuomenés psichikos sveikatos gerinimo intervencijas 2024 metais vykdytos
programos:

1) Ankstyvosios intervencijos programos vykdymas (psichoaktyviy medziagy vartojimo prevencija):
suformuota 1 grupé, kurioje dalyvavo 8 dalyviai. 100 proc. dalyvavimo.

2) Priklausomybiy konsultanty paslaugy teikimo organizavimas: jvyko 100 konsultacijy, gavusiy
priklausomybiy konsultavimo paslaugy unikaliy asmeny — 33.

3) Baziniai savizudybiy prevencijos mokymai: dalyvavo 3 jstaigos, i§ viso 51 dalyvis.

4) Psichologinés gerovés ir psichikos sveikatos stiprinimo paslaugy teikimas: suteiktos 67
individualios konsultacijos, 14 asmenims. Suorganizuota 40 grupiniy uzsiémimy (5 grupés), kuriuose
sudalyvavo 52 asmenys.

Igyvendintas ,,Onkologiniy ligy prevencijos bendruomengje modelis. Dalyvavusiy ir baigusiy
programg dalyviy skai¢ius — 18 asm., 2 grupés, 19 uzsiémimy.

2024 m. Skuodo rajono savivaldybéje, Skuodo r. savivaldybéje, vykdant visuomenés sveikatos
stiprinimo ir mokiniy sveikatos priezitiros funkcijas, mokymo paslaugy i§ viso suteikta — 1226 vnt.
sveikatos mokymo uzsiémimy, 10365 dalyviai, informavimo paslaugy (straipsniy, atmintiniy, plakaty) —
49 vnt.

Igyvendintas ,,65 m. ir vyresniy asmeny sveikatos stiprinimo bendruomen¢je modelis“. Suformuota 1
dalyviy grupé. Dalyvavusiy ir baigusiy programg 65 m. ir vyresniy asmeny skaic¢ius — 14, uzsiémimy
skaiCius 21.

Jgyvendinant visuomenés psichikos sveikatos gerinimo intervencijas 2024 metais vykdytos
programos:



1) Ankstyvosios intervencijos programos vykdymas (psichoaktyviy medziagy vartojimo prevencija):
suformuotos 2 grupés, 1§ kuriy programg baigé 10 dalyviy.

2) Priklausomybiy konsultanty paslaugy teikimo organizavimas: jvyko 274 konsultacijos, gavusiy
priklausomybiy konsultavimo paslaugy unikaliy asmeny — 71.

3) Baziniai savizudybiy prevencijos mokymai: baigé programg is viso 44 dalyviai.

4) Psichologinés gerovés ir psichikos sveikatos stiprinimo paslaugy teikimas: suteiktos 180
individuliy konsultacijy, 40 asmenims. Suorganizuotos 128 grupiniai uzsi€émimai (22 grupés), kuriuose
sudalyvavo 214 asmeny.

5. Vadovo veikla jgyvendinant jstaigos tikslus, bendradarbiaujant su socialiniais partneriais,
kitomis jstaigomis.

5.1. Projektiné veikla.

2024 metais 2024 metais buvo parengtos 3 projekty paraiskos. Klaipédos rajono sveikos gyvensenos
skatinimams, 0 Priklausomybiy ir Kompleksiniy ir integruoty, mokslu pagristy visuomenés sveikatos
paslaugy prieinamumo uztikrinimas, baziniy visuomenés sveikatos paslaugy tikslinéms grupéms
teikimas. Klaipédos rajono sveikos gyvensenos skatinimams ir 0 Priklausomybiy paraiSkos pateiktos,
bet atsiimtos, jvertinus centrinés projekty valdymo agentiiros pateiktas pastabas dél paraisky koregavimo
ir labai trumpo pateikto laiko trikumy taisymui. ParaiSkos i§ naujo bus teikiamos antrajame kvietime
2025 m. kovo ménes;.

Kompleksiniy ir integruoty, mokslu pagristy visuomenés sveikatos paslaugy prieinamumo
uztikrinimas, baziniy visuomenés sveikatos paslaugy tikslinéms grupéms teikimas, paraiska pateikta ir
laiméta.

Isitraukta ] savivaldybés projekta ,,Klaipédos rajonas veza®“. Dalyvauta projektinés darbo grupés
veikloje planuojant ir i§gryninant paslaugg. Nuo 2024 liepos mén. organizuojamas ir koordinuojamas
Klaipédos rajono gyventojy pavézeéjimas.

Dalyvauta pasitarimuose dél visuomeneés sveikatos biuro patalpy plétros. 2024 m. jstaigoje viena
darbo vieta dalinosi 2-3 asmenys.

6.3. Dalyvavimas komisijose, darbo grupése, organizacijose, pasitarimuose, diskusijose. Skaityti
praneSimai konferencijose, diskusijose, pasitarimuose, publikuoti moksliniai straipsniai ir
informaciniai, stendiniai pranesimai.

Savivaldybés lygmeniu: Klaipédos rajono savivaldybés administracijos vaiko gerovés komisijos nare,
Tarpinstitucinio bendradarbiavimo grupés nar¢, Klaipédos rajono savivaldybés Narkotiky kontrolés ir
nusikalstamumo prevencijos komisijos naré.

Klaipédos rajono savivaldybés
visuomenés sveikatos biuro direktoré Dalia Petrikiené
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